Temat tygodnia: ,,Moja babcia i moj dziadek”
Czas realizacji: 18-21.01.2022r.

Propozycje zajec:

2

1.Zabawa przy piosence pt. ,,Babciu droga babciu”.

Babciu, droga babciu powiedz mi,
czy potrafisz zrobi¢ to co my?

my tupiemy tup, tup, tup

teraz babciu ty to zrob!

Dziadku, drogi dziadku powiedz mi,
czy potrafisz zrobi¢ to co my?

my klaszczemy raz dwa trzy

teraz dziadku zrob to ty!

Dziadku, drogi dziadku powiedz mi,
czy potrafisz zrobi¢ to co my?

my skaczemy 1, 2, 3

teraz dziadku zrob to ty!

Babciu, droga babciu powiedz mi,

czy potrafisz zrobi¢ to co my?

my caluski damy ci

teraz babciu daj nam ty!

-Dzieci stuchaja piosenki, nastgpnie wykonuja czynnosci, ktore sa w teksScie:

| zwrotka — dzieci tupia

Il zwrotka-dzieci klaszcza

Il zwrotka- dzieci podskakuja

IV zwrotka- dzieci wysytaja catusy.

2. Laurka dla babci i dziadka.

Przygotowujemy serduszko wyciete z bloku technicznego oraz farby. Dziecko maluje farbami
serduszko, a po wyschnigciu ozdabia je dowolnymi materialami- moga to by¢ skrawki
kolorowego papieru, cekiny, piorka ( w miar¢ dostepnosci).

3. Shuchanie wiersza pt.: ,,Zyczenia” 1. Salach.

Dzi$ dla babci stonce mamy.

I catuski dla dziadziusia.

Dzi$ zyczenia wnuczek sktada.

I piosenki $piewa wnusia.

Aby babcia 1 dziadziunio w zdrowiu dtugo zyli.



Aby usmiech dla nas mieli w kazdej wolnej chwili.
- Rozmowa na temat wiersza:

Jak myslisz, dla kogo byl ten wiersz?
Kto sktadat zyczenia babci i dziadkowi?
Jak myslisz z jakiej okazji mozna ztozy¢ zyczenia babci i dziadkowi?

Po omodwieniu wiersza prosze¢ przeczytac jeszcze raz i sprobowac powtarzaé razem z
dzieckiem.

4. Zabawa matematyczna ,,Czyja wstazka jest dtuzsza?”

Przygotowujemy kilka wstazek roznej dtugosci oraz trzy tej samej dlugosci, ktore sa
zwinigte. Zadaniem dziecka z pomoca rodzica jest porownywanie dtugosci wstazek i
okreslanie czyja jest dluzsza, krotsza lub taka sama.

Propozycje zabaw ruchowych:
Zabawa ,,Pileczki”

-Dziecko podskakuje jak wielka ciezka pitka (5x)
-Dziecko podskakuje jak mata lekka piteczka (5x)
Zabawa ,,L.ustro”

-Dziecko z rodzicem stajg naprzeciwko siebie. Rodzic robi np. przysiad, podskok, pajacyka a
dziecko go nasladuje. Po tym nast¢puje zmiana i dziecko pokazuje, a rodzic nasladuje.

Zabawa ,,Jak pomagamy babci 1 dziadkowi”

-Dziecko podaje propozycje prac w jakich moze pomagac babci i dziadkowi np. odkurzanie,
mycie naczyn. Nastgpnie stara si¢ je pokaza¢ za pomocg ruchu.

Temat: ,,Bezpieczne zabawy na $niegu”.

Czas realizacji: 24.01.2022r.

Propozycja zajecé:

1.Stuchanie wiersza pt. ,,Bezpieczne zabawy” J. Knapik-Lis.

Wszystkie dzieci mate, duze uwielbiaja zime biala.

Duzo $niegu, wielkie zaspy, rado$¢ i uciechg im sprawiaja.
Juz szykuja narty, sanki, ciepte czapki i szaliki.

Aby z gorki jezdzi¢ $miato i nie ztapa¢ zadnej grypy.



Lyzwy ostre 1 btyszczace szybko mkng po lodowisku.
Bardzo lubi¢ mrozik zima, bo zamrozi wokoét wszystko.

Lecz pamig¢taj — badz ostrozny i na lodzie i na gorce.
Bezpieczenstwo to postawa — wtedy jest dobra zabawa.

Rozmowa na temat wiersza:

-Jakie rzeczy dzieci przygotowaly, zeby zjezdzaé z gorki?

-W co si¢ ubraty, zeby nie zachorowaé?

-Gdzie trzeba by¢ ostroznym jezdzac na tyzwach i na sankach?

-Jak myslisz co trzeba zrobi¢, zeby zabawy zimowe byty bezpieczne?
Propozycja zabawy ruchowej:

-,,Rzu¢ $niezka do celu”

Dziecko wraz z rodzicem zgniata kilka kartek papieru robigc w ten sposob $niezki. Rodzic w
niewielkiej odleglosci stawia pudetko lub koszyk. Zadaniem dziecka jest proba trafienia do
celu.



