Tydzien od 22.06.20. do 26.06.20.
Temat tygodnia ,,Piekna nasza Polska cala”

Zadania do wykonania w ramach realizacji podstawy programowej wychowania

przedszkolnego:

1. ,,Oto nasza Polska” - utrwalenie znajomos$ci nazwy kraju na podstawie wiersza

Cz. Janczarskiego pt. ,,Plynie Wista, plynie''.
Rodzic czyta dziecku wiersz i razem ogladajg mape Polski (mapa - Zatacznik nr 1)

Na Baraniej Gorze (GORY)
srebrne zrodto btyska.

Dwie Wiselki pluszcza.

Powstala z nich Wista.

Ptynie do Krakowa (KRAKOW)
przez wioski i miasta.

W Krakowie na Rynku

dzi$ lajkonik hasa.

Trzeba ming¢ most w Putawach, = (WARSZAWA)
cel podrozy to Warszawa.

Smiato naprzéd zeglujemy,

powita nas grod Syreny.

Le¢ rybitwo, nad zaglami, (TORUN)
Wedruj Wista razem z nami.

Dam okruchy ci z piernika

w starym grodzie Kopernika.

Zagloweczka sunie lekko. (MORZE — GDANSK)
Spdjrz, juz morze niedaleko.

Stona fala zmywa plaze

I muszelki niesie w darze.

2. Zabawa przy piosence pt. ,,Morskie przygody” st. U. Piotrowska.
[lustrowanie ruchem tresci piosenki i wspdlne $piewanie. (piosenka - Zatgcznik nr 2)

»Morskie przygody”
st.: U. Piotrowska
muz.: M. Mielnicka-Sypko

1. Juz od dawna o tym marzg , 3. Ponurkuje z morskim zotwiem,
zeby dzielnym by¢ zeglarzem. bo nurkowac bardzo lubig ,

1 poptynaé¢ w $wiat nieznany, a rekina ming¢ grzecznie,

przez trzy wielkie oceany, bo to zwierzg niebezpieczne,
przez trzy wielkie oceany. bo to zwierzg niebezpieczne.

2. Moze spotkam gdzie$ syrenke 4. A gdy mama do mnie powie

1 zagpiewam z nig piosenke. Czas, by wrocil twoj zaglowiec,
Latajaca znajde rybe , zaraz wroce, daj¢ stowo
pogawedze z wielorybem, i poptyng jutro znowu,

pogawedze z wielorybem. i poptyng jutro znowu.



3. ,,Gdzie jest slonko?” - poslugiwanie si¢ okresleniami nad, pod, obok, na gorze, na
dole.

Trzylatek karty 2 — karta nr 39 — po wykonaniu polecenia z karty, dziecko rysuje stonce.

Nastepnie wspodlnie z rodzicem opisuje obrazek probujac postugiwaé si¢ okresleniami: nad,

pod, obok, na gorze, na dole.

Trzylatek karty 2 — karta nr 40

4. ,,Zamek z piasku” - praca plastyczna.

Dziecko pokrywa cala powierzchni¢ zamku klejem i posypuje kasza manng, delikatnie
ugniatajac jg reka. Niepotrzebng kasze strzepuje na taceg, a obrazek wykancza farbami.
WYPRAWKA karta nr 44.

5. ,,Wakacyjny niezbednik” - rozwigzywanie zagadek.

Zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wakacyjnych wyjazdow.
Rodzic uktada pod nieprzezroczystym materialem przedmioty: okulary przeciwstoneczne,
krem i czapke z daszkiem. Nastepnie zadaje dziecku zagadki.

Mama w skore moja ten specyfik wciera,
mam ochrong przed stoneczkiem teraz. (krem)

Gdy na glowe ja zatoze,
nic zlego sig¢ sta¢ nie moze. (czapka z daszkiem)

One chronig moje oczy —
zaden promyk do oka nie wskoczy. (okulary przeciwstoneczne)

Po rozwigzaniu zagadek dziecko odkrywa przedmioty ochraniajgce je przed stoncem. Rodzic
rozmawia z dzieckiem zadajac mu pytania: Z jakiego powodu musimy uzywac tych rzeczy?
Co moze zrobié nam letnie stonce?

ZABAWY RUCHOWE:

»Po waskiej drozce” - zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Rodzic rozktada 2 skakanki (2 sznurki) pomiedzy nimi jest drozka. Dziecko przechodzi przez
drézke. Nastepnie rodzic ktadzie 1 skakanke 1 zadaniem dziecka jest przejscie po niej starajac
si¢ utrzymaé rownowage. Dziecko idzie stawiajac stope za stopa. Kolejne zadanie: rodzic
ustawia kilka krzeselek obok siebie, a dziecko z jego pomocg przechodzi po krzestach.
»Toczymy pilka” - zabawa ruchowa z elementem toczenia do celu
Dziecko z rodzicem siada w siadzie rozkrocznym, opierajac si¢ stopami, toczg pitke do siebie
wzajemnie. Nastgpnie odsuwaja si¢ na odleglo$¢ okoto 2 m, siadajg w siadzie skrzyznym
1 tocza pitke do siebie.
,Pszczolki do ula” — zabawa ruchowa
Dziecko biega po pokoju nasladujac pszczoty dzwigkiem bzzz bzz i ruchem. Na hasto:
pszczotki na lgce - dziecko biega po calym pokoju, na hasto: pszczotki do ula - dziecko chowa
si¢ np. siada tozku.
— Wierszyki rozwijajace orientacj¢ w schemacie ciala — ilustrowanie tresci wierszykow

gestami.
Chodzg, chodzg...Gdy pochodzg, Tu mam glowe. Kto mi powie,
To na jednej stang nodze. Ile wlosow jest na glowie?
Gdy postoje na tej nodze, Tu mam oczka do mrugania,

Wtedy...siad¢ na podtodze! A tu uszy do stuchania.



ZABAWA BADAWCZA:

»Piasek” - zabawa badawcza w ogrodzie.

Poznanie cech fizycznych piasku. Dziecko bedac na spacerze z rodzicem doswiadcza
zmystem dotyku suchego i mokrego piasku. Rysuje patykiem na mokrym i suchym piasku,
lepi babki piaskowe z mokrego i suchego piasku. Wspdlnie z rodzicem poréwnuje mokry i
suchy piasek. Dziecko przynosi garstk¢ piasku do domu i wspélnie z rodzicem wykonuje
doswiadczenia. Przygotowuje piasek, wode i cukier, 2 kubeczki i 2 tyzeczki. Do jednego
kubeczka dziecko nasypuje piasek, do drugiego kubeczka nasypuje cukier. Prébuje rozpuscic
piasek i cukier w wodzie. Z pomoca rodzica poréwnuje wynik doswiadczenia.

Zakacznik nr 1
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