Tydzien od 27.04.20. do 30.04.20.
Temat tygodnia "POLSKA"

Zadania do wykonania w ramach realizacji podstawy programowej wychowania

przedszkolnego:

1. Nauka na pamie¢¢ wiersza pt. ,,Polska” R. Przymusa.

Polska — to taka kraina,
ktora si¢ w sercu zaczyna.
Potem jest w mys$lach blisko,
w pigknej ziemi nad Wista.

Jej $ciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.
Polska — Ojczyzna...
Kraina, ktdra si¢ w sercu zaczyna.

2. Zabawa matematyczna pt. ,,Znam moj kraj” — praca z geograficzna mapa Polski.
(zatgcznik nr 1). Wspoélne ogladanie mapy Polski. Wskazywanie morza, gor, rzeki Wisty,
jezior. Stosowanie poje¢ na gorze, na dole, po srodku, wysokie, niskie. Wskazywanie
stolicy Polski. Zapoznanie z godtem i flagg Polski.

Trzylatek karty 2 — karta nr 25, WYPRAWKA karta nr 36.

3. Osluchanie z narodowym hymnem Polski ,,Mazurkiem Dabrowskiego”.
Przypomnienie dziecku wtasciwej postawy podczas $piewania hymnu. Wspolne
zaspiewanie hymnu. Trzylatek karty 2 — karta nr 26

4. Praca plastyczna pt. ,,Herb Wegrowa” — wylepianie z6lta plasteling konturu herbu
miasta. W przypadku braku plasteliny — technika dowolna. (zatacznik nr 2). Wyjasnienie
dziecku pojecia herb, jako znak naszego miasta. Poréwnanie do znaczkéw
przedszkolakow w szatni.

ZABAWY RUCHOWE:
.Biale orly” - zabawa ruchowa. Dziecko biega przy skocznej muzyce nasladujac lot orta

(rece roztozone w bok, porusza nimi jak skrzydtami). Gdy muzyka cichnie na hasto: Orzef
lgduje - dziecko zatrzymuje si¢, opuszcza rece w dot i kuca.

»Godlo i flaga” — zabawa ruchowa. Dziecko trzyma w reku dwa obrazki — jeden z flaga

Polski, drugi z godtem Polski. Maszeruje i podskakuje w rytm muzyki. Rodzic klaszcze
w dlonie: wolno-marsz, szybko-podskoki. Na przerwe w muzyce rodzic wypowiada hasto:
godlo — zadaniem dziecka jest podniesienie do gory godta, tak samo w przypadku flagi.

»Most” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi. Na dywanie rozktadamy sznurek
(w réznych kierunkach) zadaniem dziecka jest przej$¢ stopa za stopa, tak jakby po moscie, by

nie spas¢ do rzeki.
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