Tydzien od 18.05.20. do 22.05.20.
Temat tygodnia »WRAZENIA I UCZUCIA”

Zadania do wykonania w ramach realizacji podstawy programowej wychowania

przedszkolnego:

1. Rozmowa na podstawie opowiadania pt. ,,Co si¢ wydarzylo w Pluszatkowie”
i ilustracji przedstawiajacych rézne emocje. (opowiadanie — zatacznik nr 1, ilustracje
zalgcznik nr 2)

Pytania do opowiadania

- Kto mieszkat w Pluszatkowie?

- Co robily pluszaki w swoim miasteczku?

- Jaka przygoda spotkata Myszke?

- Czego potrzebowal Kot, Pies, Prosiaczek, Mi§?

- Kogo zwierzeta poprosity o pomoc?

- Jaka atmosfera panowata w Pluszatkowie?

- Kiedy si¢ zmienita?

— Komu pomogta Myszka, komu pomogt Kot, Pies, Prosiaczek?
- Z jakiego powodu ksiezyc obroécit si¢ znowu do Pluszatkowa?

* Zadanie Prawda/Falsz

Dziecko okre$la czy zdanie czytane przez rodzica jest prawdziwe czy falszywe wzgledem
tresci opowiadania.

Miasteczko Myszki, Kota, Psa, Prosiaczka i Misia nazywa si¢ Pluszgtkowo.

W Pluszgtkowie glosno bzyczata pszczota.

Mucha ugryzta Myszke w nos.

Kotek potrzebowat miotka.

Mis nie miat siana do poduszki.

Prosiaczek miat zepsuty piec.

Kot chciat mie¢ firanki.

2. Zabawa matematyczna ,,Krok do przodu, krok do tylu”.

Do zabawy potrzebna jest kostka do gry. Dziecko zadaje pytanie ,,Ile krokéw zrobi¢ mam do
przodu?” - rodzic odpowiada ,,Kostka zaraz powie Ci”.

Rodzic rzuca kostka, a wyrzucona liczba okres$la ilo§¢ krokéw, ktorg nalezy zrobi¢. Nastgpnie
powtarzamy rzut kostka, ale dziecko zmienia pytanie ,,Ile krokéw zrobi¢ mam do tylu?”
rodzic odpowiada ,,Kostka zaraz powie Ci”. Zabawg¢ powtarzamy Kilka razy.

. Zagadki muzyczne ,Smutna i wesola muzyka” - i j6
3. Zagadki y Smut i I yka” rozpoznawanie nastrojow

muzycznych.

https://www.youtube.com/watch?v=INUI6SvnFT8 ,,Sound Of Silence” Disturbed (smutna)

https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI ,,Wiosna” A. Vivaldiego (wesota)

4. ,,Strach na wroble” - praca plastyczna. Trzylatek karty 2 - karta nr 30.


tel:300320
tel:030420
https://www.youtube.com/watch?v=INUl6SvnFT8
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI

5. ,Wesole i smutne chwile” - praca z obrazkiem. Wprowadzenie angielskich nazw
emocji. Trzylatek karty 2 - karta nr 29.

szezeSliwy — happy
smutny - sad

ZABAWY RUCHOWE:

— Zabawa ruchowa ,, Bocian i zaby ”. Dziecko zabka, rodzic bocian - na podtodze roztozone
sg krazki (pluszaki, woreczki, ) jako liscie, na ktorych moze schowac¢ si¢ zabka. W tle muzyka
- piosenka pt. ,,Byta sobie zabka mata”, na przerwe¢ w muzyce bocian probuje ztapac¢ zabke,
a zabka ucieka na najblizszy listek (krazek).

— Zabawa ruchowa - ¢wiczenie miesni grzbietu ,,Popatrz w lusterko”. Dziecko lezy
na brzuchu, rgce ma wyciagniete do przodu, trzyma przed soba pluszaka, na hasto ,,przejrzyj
sig w lusterku” unosi rece do gory i przeglada si¢ jak w lusterku. Rece dziecka nie moga
dotyka¢ podtoza, dziecko nie moze podpiera¢ sie na tokciach. Cwiczenie wykonujemy kilka
razy, odpoczywajac miedzy kolejnymi powtorzeniami

—  Cwiczenie oddechowe , Chusteczka maseczka”. Dziecko siedzi po turecku na dywanie
w reku trzyma chusteczke higieniczng. Trzymajac chusteczke za jej gorne rogi zastania twarz,
robi wdech nosem, a potem dtugi wydech ustami tak, aby chusteczka odstonita twarz dziecka.

— Zabawa ruchowa ,, Przejscie przez faweczke” - zabawa z elementem rownowagi.
Zadaniem dziecka jest przejs¢ w sposob spokojny po np.: krzesetkach ustawionych jedno
za drugim. W razie potrzeby rodzicow wspiera dziecko trzymajac go za reke.

(Zatacznik nr 1)



,»Co sie wydarzylo w Pluszatkowie”
Maria Rosinska

W Pluszatkowie roznie bywa. Raz smutno, a raz wesolo.
Czasem panuje zgoda, a czasem wybuchajg ktotnie.

Pewnego razu przezyly pluszatka bardzo dziwny dzien. Miatly
juz wtedy pobudowane swoje domki i wlasnie si¢ w nich urzadzaly.
Tylko Mucha, ktéra nie mogta si¢ jako$s zdecydowaé, gdzie sobie
postawi¢ domek, fruwata niespokojnie nad Pluszatkowem, napeiniajac
calg osade dokuczliwym bzykaniem.

Wyszla przed swdj domek Myszka. A Mucha, ktora w tej chwili
przelatywata nad jej domkiem, sfrungta btyskawicznie w dot i ugryzta
Myszke w nosek.

— Ojej! — pisneta Myszka i umilkta, bo wiasnie stanat przed nig Kot.

— Zabrakto mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle
réznokolorowych szmatek. Czy mogtaby$ da¢ mi ktora? — zapytat.

—Nie mam zadnych szmatek! — rozztoscita si¢ Myszka. A rozztoscita
si¢ dlatego, ze ja Mucha ugryzta w nosek.

Wraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies.

— Przybijalem wiasnie potke — mowi — 1 zabrakto mi gwozdzi. Zdaje
mi si¢, ze ty masz jeszcze sporo. Czy moglaby$ mi da¢ chociaz
dwa?

—Nie mam juz gwozdzi — burknat Kot i wszedt do domku. A burknat
tak, bo byt zty, ze Myszka nie data mu kretoniku.

Wraca Pies do swego domku, a tu juz przed progiem czeka

Prosiaczek.



— Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje ptaczliwie — gdyby$ mi dat
troche gliny, moze bym sobie jako$ poradzit.

— Nie mam gliny! — warknat Pies. A warknat, bo byt zly, ze mu Kot
nie dal gwozdzi.

Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Mis,

— Zabrakto mi siana do wypchania poduszki — mowi. — Czy nie
zostala ci przypadkiem jakas$ zbyteczna garstka?

— Ani zdzbto nie zostalo — fuknat Prosiaczek. A fuknal tak, bo byt
zty, ze mu Pies nie dat gliny.

Wrocit Mi$ do siebie, usiadl z ponurg ming na progu. A ksig¢zyc,
wyciety ze srebrnego pluszu i zawieszony nad Pluszatkowem na
blekitnej nitce, odwrdcit sie teraz bokiem i wygladal jak cienki,
bardzo cienki rogalik.

Mingto pot godziny, a potem godzina i Myszke przestal bole¢
nosek. I zraz zaspiewala piosenkg: - Tralala — tralala — tralala!

Bytla to bardzo tadna piosenka i1 — jak si¢ ja Spiewalo, nie mozna
juz bylo si¢ ztosci¢. Spojrzata Myszka na stot. A tam lezaty kolorowe
kretoniki.

,0, ten zielony w biate groszki bedzie w sam raz dla Kotka —
pomyslata. — Zaraz mu go zanios¢. Na pewno si¢ ucieszy”.

Zabrala kretonik i pobiegta do Kotka.

— Patrz, co znalaztam jeszcze wsrod swoich szmatek — usmiechngta
sie. — Ten wzor nadaje si¢ do okien w twojej Kuchence. Chcesz, to

zaraz sprobujemy, jak to bedzie wygladato?



| raz — dwa zrobita Kotkowi firaneczki. Poszta Myszka do
domu. Siedzi kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wtasnie koto
okna wisiata poteczka. ,,Ach, prawda — przypomnial sobie — przeciez
Pies nie moze przybi¢ poiki, bo nie ma gwozdzi. Dlaczego mu ich nie
datem? Mnie juz sa niepotrzebne”. I predko zanidst Psu calg paczke
gwozdzi.

— Przynosze wszystkie — powiedzial. — wybierz sobie, jakie s3
potrzebne, 1 wez par¢ na zapas. W gospodarstwie zawsze si¢
przydadza.

Przybit Pies potke nad kuchnig, ustawil na niej garnki i talerze.
»Ach! — przypomniat sobie. — Przeciez u Prosiaczka piec dymi!. Moze
biedak nawet obiadu nie mogt ugotowaé? A ja mu nie datem gliny.
Ladny ze mnie sgsiad!”

I zaraz pobiegt do Prosiaczka z duzg bryta gliny.

— Pokaz no ten piec! — zawotat od progu. — Aha, aha... - mowil,
ogladajac doktadnie. — Juz widze, co tu trzeba zrobié. Zaraz ci
pomogg, to bedzie predze;.

Przestal piec dymi¢ i ugotowal szybko kolacj¢. No, teraz jes¢
1 spaé. I nagle przypomnial sobie Misia. Przeciez Misiowi zabrakto
siana do poduszki!

— Ach! — krzyknat prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu!

Zostawit kolacje na stole, pobiegt do komorki, chwycit wigzke

siana 1 popedzil, az si¢ za nim kurzyto.



— Misiu — mowi juz w progu ze skruchg — Misiu, nie gniewaj si¢! nie
wiem, co mi si¢ stalo, ze ci tego siana nie datem. Uff. — tak sie
zasapatem... Ale to nic. Zaraz pomoge ci wypcha¢ poduszke.

A gdy pachngc sianem poducha lezata na tapczanie Prosiaczek
powiedziat jeszcze:

— Nie gniewasz si¢ juz na mnie, Misiu?

— Alez skad! — zapewnil Mis, $ciskajac serdecznie Prosiaczka.

I zaraz zrobito si¢ wesoto w catym Pluszatkowie. A ksiezyc,
wyciety ze srebrnego pluszu i zawieszony nad Pluszatkowem na
biekitnej nitce, zwrocil si¢ znowu przodem do Pluszatkow 1 wygladat

teraz jak okragta pyzata buteczka.



